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Beratung

Integrationswegweise IIm-Kreis (pdf)
e Fir alle Menschen: Beratungsteam des Fllchtlingsnetzwerks lImenau; Email: refugees@iswi.org

e Beratung fur Frauen: Hilfetelefon: +49 8000 116 016
o Hilfetelefon fur Frauen - ukrainisch
o Hilfetelefon fur Frauen - russisch
o Informationen zu Frauenrechten - Handbook Germany

e Beratungsangebote fur Menschen mit Behinderungen
e FUr altere Menschen - Agathe

e FUr junge Menschen und Jugendliche: Jugendmigrationsdienst IIm-Kreis AWO Landesverband
Thiringen e.V.; Adresse: Lindenallee 4, Wohnung Nr. 5, 99310 Arnstadt; Telefon: +49 162 133
4514

e Fir Erwachsene: Migrationsberatung von L'amitié e. V.; Adresse: Bahnhof 1a, 99310 Arnstadt;
Offnungszeiten: Montag-Donnerstag 10-15 Uhr; Telefon: +49 3628 661 2620, E-Mail: mbe-
ik@gmx.de fur alle Anfragen; Kontakt gern auch direkt an die Mitarbeiter*innen: Thoumama
Hadidi (0176 22694843; lamitie.hadidi@gmx.de) und Frau E. Bernhardt (03628 6612620;
lamitie.kupscha@gmx.de)

e FUr Studierende: International Office - wedyou der TU limenau; E-Mail: wedyou@tu-ilmenau.de
e Fur Betroffene von Menschenhandel

e FUr Menschen, die rassistisch diskriminiert wurden - ezra; Telefon: +49 361 21865133; E-Mail:
info@ezra.de
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